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Resumen de la Guia para Educadores

Este Archivo de Apoyo para Educadores esta disefiado para acompanar el modulo de formacion “Comprender los Riesgos de
Desastres en el Hogar”, ofreciendo orientacion metodoldgica y didactica adaptada para mejorar su implementacion efectiva.

Su objetivo es ayudar a los educadores a:

e Comprender los objetivos pedagogicos especificos de este mddulo dentro de la unidad.

® Aplicar estrategias y herramientas de enseifanza adecuadas para involucrar a los aprendices de EFP (Educacidon y
Formacion Profesional), FPC (Formacion Profesional Continua) y miembros de la diaspora.

e Facilitar con confianza las actividades clave, promover la reflexion y apoyar la retencion del conocimiento.

e Adaptar la imparticién a diferentes formatos (presencial, en linea o mixto) y a diversas necesidades del alumnado.

Nota: La finalizacion de este modulo y del cuestionario asociado contribuye al desarrollo profesional del educador y puede

conducir a la obtencion de una certificacion.
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Contenido de Aprendizaje de este Modulo de
E%mjlénmrmacién

Resultados de Aprendizaje del Médulo de Formacion
Introduccién: Qué es Comprender los Riesgos de Desastres en el Hogar
Conceptos y Terminologia Clave
Comprender la Importancia
Por Qué Este Modulo de Formacién es Importante
Desastres Naturales en el Contexto de Comprender los Riesgos de Desastres en el Hogar
Inundaciones
Tormentas y Vientos Fuertes
. Olas de Calor e Incendios Forestales
. Desastres Tecnoldgicos / Industriales en el Contexto de Comprender los Riesgos de Desastres en el Hogar
. Fugas de Gas y Explosiones
. Derrames Quimicos o Contaminacién Industrial
. Cortes de Energia y Accidentes Eléctricos
. Desastres Bioldgicos / Relacionados con la Salud en el Contexto de Comprender los Riesgos de Desastres en el Hogar
. Pandemias y Brotes de Enfermedades Infecciosas
. Contaminacion del Agua o de los Alimentos
. Envenenamiento por Mondxido de Carbono / Riesgos del Aire Interior
. Acciones Inspiradoras y Modelos a Seguir
/Aas para Explorar
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Métodos y Herramientas de Enseianza
Sugeridos

Método de Enseilanza 1: Aprendizaje Basado en Escenarios (ABE)

Este mddulo se centra en la conciencia de riesgos de la vida real y en la toma de decisiones durante emergencias. El Aprendizaje Basado en
Escenarios ayuda a los estudiantes a analizar situaciones realistas de desastres en el hogar, reflexionar sobre sus reacciones y tomar
decisiones informadas. Desarrolla el pensamiento critico, la conciencia situacional y la preparacion emocional — competencias clave para la

preparacion ante desastres.

Ejemplo de aplicacion:
Después de la diapositiva “Escenario de Reflexidn: Calle Inundada de Noche”, los estudiantes se dividen en pequefios grupos.

Cada grupo recibe un breve escenario escrito o visual.
Los estudiantes discuten qué acciones inmediatas tomarian, justifican sus decisiones y las comparan con las pautas oficiales de seguridad.

Adaptacion del formato:

e Enlinea: Usar salas de trabajo en grupo o pizarras digitales (por ejemplo, Padlet).
® Presencial: Realizar discusiones en pequenos grupos con tarjetas impresas o hojas de escenario.

VET-READY

:* * 'a.* CO'funded by
O the European Union




Meétodos y Herramientas de Ensenanza
Sugeridos

Método de Enseiianza 2: Discusion y Reflexion Guiada en Grupo

La preparacion ante desastres requiere compartir experiencias, fomentar la empatia y cuestionar suposiciones. Las discusiones
guiadas permiten a los estudiantes conectar sus experiencias personales con el conocimiento formal sobre seguridad, ayudandolos a
interiorizar los mensajes clave. Este método apoya a estudiantes diversos — especialmente a los participantes de la didspora — al
incorporar perspectivas interculturales sobre la preparacion.

Ejemplo de aplicacidn:

Después de presentar la diapositiva “Por qué los Riesgos de Desastres en el Hogar Importan en Europa”, el educador pregunta:
“éQué tipos de desastres son mas probables en tu zona y qué tan preparado(a) te sientes para enfrentarlos?”

Las respuestas se registran colectivamente en una pizarra o documento compartido para visualizar los niveles de conciencia de la

comunidad.
Adaptacion del formato:

e Enlinea: Usar herramientas de votacidn para recopilar respuestas rapidas.
e Presencial: Realizar una “conversacion en circulo” donde cada estudiante aporte un ejemplo basado en su experiencia personal

o local.
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Métodos y Herramientas de Ensenanza
Sugeridos

Método de Ensenanza 3: Simulacion y Ejercicio de Toma de Decisiones

Las simulaciones replican condiciones de alta presion o incertidumbre, ayudando a los estudiantes a practicar la toma de
decisiones logica y con calma. Transforman el conocimiento tedrico en preparacién practica — vital tanto para los hogares como
para los educadores.

Ejemplo de aplicacion:

Después de la diapositiva “Desastres Tecnologicos e Industriales”, se presenta a los estudiantes una simulacién interactiva:
“Recibes un mensaje de alerta sobre una fuga quimica en tu vecindario. Tienes 10 minutos para actuar. ¢ Qué harias?”

Los estudiantes eligen entre diferentes respuestas (quedarse dentro, evacuar, llamar a los servicios de emergencia, publicar en
linea, etc.).

Luego, el grupo discute cuales respuestas fueron mas seguras, guiados por los protocolos oficiales de proteccion civil de la UE o
nacionales.

Adaptacion del formato:

e En linea: Usar salas de trabajo en grupo o pizarras digitales.
® Presencial: Realizar una simulacién en papel cronometrada con indicaciones visuales y un debate grupal posterior.
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Consejos para Fomentar la Participacion

Comience con Relevancia Cotidiana. Inicie con ejemplos que los estudiantes puedan relacionar personalmente —
cortes de energia en el hogar, tormentas locales o rutinas de seguridad. Esto genera confianza y evita el miedo
abstracto. Fomente momentos breves de intercambio (“éQué riesgos de desastre existen en tu lugar de residencia?”)
para activar conocimientos previos y dar significado al aprendizaje.

Mantenga la Seguridad Psicoldgica. Algunos temas de desastres pueden provocar ansiedad o recuerdos dolorosos.
Establezca un ambiente tranquilo y respetuoso — aclare que el objetivo es la preparacion, no el miedo.

Use la Colaboracion, No la Competencia. Fomente el aprendizaje entre pares, donde los estudiantes con experiencia
compartan conocimientos y los participantes de la diaspora aporten practicas locales o culturales de seguridad.
Promueva la Inclusividad y el Apoyo Lingiiistico. Use comunicacion sencilla y visual — diagramas, iconos y materiales
bilinglies cuando sea posible. Anime a los estudiantes a expresar instrucciones de seguridad en su propio idioma o
dialecto, ayudando a otros a comprender y respetar la diversidad cultural en la respuesta a desastres en el hogar.
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Estrategias de Adaptacion

Imparticiéon Presencial

Actividad de Ejemplo: Los estudiantes trabajan en pequefios grupos para analizar el
escenario “Calle Inundada de Noche” o el caso de reflexion “Fuga de Gas en el
Hogar”. Cada grupo identifica los riesgos clave, enumera acciones inmediatas y
compara los resultados con la guia oficial de Proteccion Civil de la UE.

Coémo Impartir:

e  Usar tarjetas de escenario impresas o proyeccion de diapositivas.
Facilitar discusiones grupales en vivo seguidas de un breve resumen en clase.
Incluir demostraciones fisicas de articulos de seguridad en el hogar (por
ejemplo, linterna, detector de CO, botiquin de primeros auxilios).

Materiales: Hojas de trabajo impresas, proyector, rotafolio, kit de emergencia de
ejemplo, tarjetas de escenario.

Imparticiéon en Linea

Actividad de Ejemplo: Los estudiantes revisan el estudio de caso “Derrame
Quimico / Alerta de Aire Téxico” mediante comparticion de pantalla.

Discuten en salas de trabajo qué acciones tomar en el hogar y cémo verificar alertas
oficiales.

Los grupos presentan luego sus respuestas en un documento compartido.

VET-READY

Como Impartir:

e Usar salas de trabajo en Zoom o Microsoft Teams para trabajo grupal.

e  Compartir diapositivas y videos breves (por ejemplo, campafia de UNICEF
“Seguridad en el Hogar durante la Guerra”).

e Usar Mentimeter o Jamboard para ejercicios de toma de decisiones
colaborativos.

Herramientas: Zoom/Teams, salas de trabajo, Google Docs, Mentimeter, enlaces de
YouTube..

Imparticion Mixta (Blended)
Actividad de Ejemplo:

e Los estudiantes primero completan un cuestionario en linea previo a la sesion
sobre conciencia de desastres en el hogar (por Google Forms).

e Durante la sesidn presencial, aplican su conocimiento en un ejercicio de
simulacion —decidiendo qué hacer durante un terremoto o un corte de energia.

e Finalmente, comparten reflexiones personales en linea (por ejemplo, “Una cosa
que cambié en mi hogar después de esta capacitacion”).

Coémo Impartir:

e Combinar aprendizaje en linea asincronico (videos, lecturas, cuestionarios) con
simulaciones o discusiones en clase.

e Animar a los estudiantes a compartir ejemplos reales de sus comunidades en
foros en linea.

Herramientas: Google Classroom, videos de YouTube/campafa de UNICEF, Padlet

para tableros de reflexion, materiales impgasassaaia simulaciones en clase.
RPN Co-funded by
O the European Union




Habilidades Clave de ESCO Abordadas en Este
Modulo

1. Pensamiento Critico

La actividad “Escenario de Reflexion: Calle Inundada de Noche”, donde los estudiantes deciden si quedarse o evacuar y luego
justifican sus elecciones.

Las discusiones de Aprendizaje Basado en Escenarios, donde los estudiantes evaluan diferentes opciones de respuesta y las
comparan con las pautas oficiales de seguridad.

2. Resolucion de Problemas

e El Ejercicio de Simulacion y Toma de Decisiones (“Derrame Quimico / Alerta de Aire Téxico”), donde los estudiantes deben actuar en
un tiempo limitado y elegir respuestas seguras.
e La Reflexion en Grupo sobre las diapositivas “Qué hacer / Qué NO hacer” para fugas de gas y cortes de energia.

3. Comunicacion

e La Discusion Guiada en Grupo después de la diapositiva “Por qué los Riesgos de Desastres en el Hogar Importan”, donde los
estudiantes comparten experiencias locales e ideas de prevencion.

® La actividad de Preparacion ante Pandemias, donde los participantes explican pasos de aislamiento en casa o reglas de seguridad en
Ienguaje sencillo a sus compafieros.
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Apoyo para la Evaluaciéon — Codmo Verificar el
Progreso del Estudiante

Al final de este médulo de formacion, los estudiantes completan un quiz de opcion multiple de 10 preguntas disefiado para evaluar su comprensién de los
conceptos clave tratados en la sesion.

Estrategias de evaluacion adicionales

e Ticket de Salida — “Una Cosa que Haré Diferente”
Como funciona: Al final de la sesidn, cada estudiante escribe o comparte una breve respuesta a preguntas como:
m “Una cosa clave que aprendi hoy es...”
m “Unaidea errénea que teniay que corregi es...”
“Una accion que tomaré para hacer mi hogar mas seguro es...”
O Quérevela:

m Los aprendizajes personalesy la autorreflexion sobre el conocimiento adquirido.
m Laconexidon emocional con el tema.
m Silos mensajes clave de prevencion fueron internalizados y comprendidos.

e Ejercicio rapido “Mito o Realidad”
o CAémo funciona: El educador presenta 3—-5 afirmaciones breves sobre desastres en el hogar, mezclando informacion verdadera y falsa. Los
estudiantes votan “Mito” o “Realidad” (usando tarjetas, manos, encuestas o emojis) y luego explican brevemente su razonamiento.
O Quérevela:
m Profundidad de la comprensidn conceptual.
m Persistencia de ideas erréneas o creencias inseguras.
m Capacidad de los estudiantes para justificar sus respuestas usando ldgica y evidencia.
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Materiales de referencia adicionales sobre
preparacion ante desastres

1. UNDRR - “Como hacer que tu hogar y comunidad sean resilientes ante desastres”

e Enlace: Publicacion UNDRR
e Descripcion: Guia concisa y amigable para educadores que explica la preparacidon ante desastres a nivel doméstico. Incluye listas de
verificacién y consejos de comunicacion de riesgos, ideal para discusiones en clase y ejercicios practicos.

1. Proteccion Civil y Ayuda Humanitaria de la UE (ECHO) — Video de la campaiia de concienciacion “Be Ready”

e Enlace: Video Be Ready
e Descripcion: Video animado breve que muestra acciones cotidianas de preparacion para familias europeas. Excelente como actividad
introductoria o apoyo visual al presentar los temas del Mddulo 1.

1. FICR - “Seguridad y preparacion en el hogar: Infografias de referencia rapida”
e Enlace: Infografias FICR

e Descripcion: Infografias visualmente atractivas que ilustran pasos esenciales de seguridad en el hogar. Perfectas para carteles en clase,
folletos para estudiantes o diapositivas digitales.

= VET-READY o meay Unkor



https://www.undrr.org/publication/how-make-your-home-and-community-disaster-resilient
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/news-stories/videos/be-ready-family-preparedness_en
https://www.ifrc.org/home-safety

Recu rsos

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2023). Food and water safety during emergencies. Retrieved from
https://www.cdc.gov/disasters/foodwater/

®  European Civil Protection and Humanitarian Aid Operations (ECHO). (2024). Disaster preparedness and prevention in
Europe. European Commission. Retrieved from https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu

®  European Civil Protection and Humanitarian Aid Operations (ECHO). (2023). Be Ready: Family preparedness campaign
video [Video]. Retrieved from https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/news-stories/videos/be-ready-
family-preparedness_en

®  European Flood Awareness System (EFAS). (2024). Annual hydrological hazard report. Retrieved from

. https://www.efas.eu

International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC). (2023). Home safety and emergency
preparedness guide. Retrieved from https://www.ifrc.org/home-safety

®  United Nations Children’s Fund (UNICEF). (2023, January 17). SES and UNICEF launch home safety campaign amid
power outages. Retrieved from https://www.unicef.org/ukraine/en/press-releases/ses-and-unicef-launch-home-
safety-campaign-amid-power-outages

United Nations Development Programme (UNDP). (2023). Community resilience and disaster education in Ukraine.
Retrieved from https://www.undp.org/ukraine

United Nations Office for Disaster Risk Reduction (UNDRR). (2023). How to make your home and community disaster-
resilient. Retrieved from https://www.undrr.org/publication/how-make-your-home-and-community-disaster-resilient
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iDiviértete con VET-READY!
Unidad 1: PREPARACION Y RESPUESTA ANTE DESASTRES EN
EL HOGAR
Modulo de Formacion 1: Comprendiendo los riesgos de
desastres en el hogar


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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